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‘Wie aus Trauer Neues WaChSt Das Buch soll Menschen dabei helfen, durch ei-

genes Handeln aus dem Schmerz herauszufin-
den. In drei Abschnitten werden die Ausgangs-
situation trauernder Menschen, die maglichen
s S— Strategien der Bewaltigung und der Schritt zu
Sylvia Borgens einem Neuanfang beschrieben.

WIB aus Trauer Die vielen lehensnahen Beispiele sollen Trau-

NBUBS WBEhSt ernde ermutigen, sich auf die Suche nach dem

1 finde Trostin. ganz personlichen Weg zu machen, und dazu
- melnem Tun

Ich finde Trost in meinem Tun

motivieren, der eigenen Intuition zu vertrauen,
neue Lebensfreude zu empfinden, ohne den Ver-
lust des nahestehenden Menschen zu vergessen.

Dr. Sylvia Biirgens ist Psychologin und Trauer-
begleiterin.

Sie weild aus eigener Erfahrung, wovon sie redet.
1989 ist ihr ,hoch willkommener” zweiter Sohn
eine Woche nach der Geburt gestorben. Trau-
er ist fiir sie ,die dunkle Riickseite der Liebe. Je
starker die Bindung, desto mehr leiden wir un-
ter dem Verlust.*
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