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Sylvia Borgens

. Optimistisch
trotz Risiko-
schwangerschaft
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= Fopchoioygiiche Hilfen

we Sl den cwgenea Korge

Drei Viertel aller Schwangeren
werden als «Risikoschwange-
re» bezeichnet. Fur die Frauen-
arze dient die Erfassung von
Risiken lediglich dazu, mogliche
Komplikationen bereits im Vor-
feld abzuwenden. Viele Frauen
setzen das Wort «Risiko» gleich
mit «Gefahr» und sind verun-

sichert. Sylvia Borgens ist Psy-
chologin und verfiigt tiber viel
Erfahrung in der Begleitung von
Schwangeren. In ihrem Buch
ermutigt sie werdende Mutter,
sich von medizinischen Kontrol-
len nicht vereinnahmen zu las-
sen. Sie schildert die haufigsten
Komplikationen in der Schwan-
gerschaft mit den entsprechen-
den Behandlungsmoglichkeiten
und vor allem: Sie unterstutzt
Frauen darin, ihrer eigenen
Kraft zu vertrauen. Angst ver-
hindert oft, die Schwanger-
schaft als eine Zeit der «guten
Hoffnung» wahrzunehmen.
Sylvia Borgens ruckt ohne
schénzureden manche Uber-
vorsichtigkeit zurecht. [hr ein-
fiihlsam geschriebenes Buch
ist = nicht nur fiir Risiko-
schwangere - eine medizini-
sche und psychologische Infor-
mationsquelle, die werdende
Eltern nutzen sollten. Fr. 29.10



