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Der schonste
Moment im
Leben?

Die Entbindung fuhrt nicht selten zu
postpartalen Depressionen / Ratgeber hilft

s soll angeblich das gliick-
Elichste Ereignis im Leben
einer Frau sein, wenn sie

Mutter wird. Doch dieses Gefiihl
lasst manchmal lange auf sich war-
ten. Der schonste Moment, wenn
sie ihr Baby zum ersten Mal im
Arm hiilt, kann schon nach wenigen
Stunden vergessen sein — oder sich
gar nicht erst einstellen, weil sich
Erschopfung breit macht oder der
physische Geburtsschmerz noch
nachwirkt. Postpartale (nach der
Entbindung) Depressionen sind
kein Einzelfall. Jede fiinfte Frau
soll durch die Geburt in eine seeli-
sche Krise stiirzen. An sie richtet
sich der Ratgeber ,,.Das Kind ist da,
das Gliick ldsst auf sich warten®.
Die meisten Familien bekommen
die Anfangsprobleme mit der neu-
en Lebenssituation recht schnell in
den Griff, doch eben nicht alle.
Auch eine Friihgeburt, die Erkran-
kung eines Neugeborenen oder die
Trennung vom Lebenspartner noch
vor der Geburt des gemeinsamen
Kindes konnen psychisch belasten-
de Faktoren sein. Auch ein Kaiser-
schnitt kann negative Empfindun-

gen auslosen, weil die Geburt eben
nicht so natiirlich verlief wie bei
Millionen anderer Frauen. Dazu
konnen Schlafmangel, Versagens-
dngste und Uberforderung kom-
men.

Auch das soziale Umfeld wandelt
sich. Der bisherige (kinderlose)
Freundeskreis ist nicht
mehr das, was er vor-
her einmal war, und
durch die Babypause
fallt der Arbeitsplatz
voriibergehend weg.
Das Geld wird knap-
per, und auch die indi-
viduelle Unabhéngig-
keit ist plotzlich ver-
schwunden. Dazu ist
die Mutter in den ers-
ten Monaten stark ans
Haus gebunden.

Ratgeber-Autorin
Sylvia Borgens nennt ferner Fakto-
ren wie personliche schlechte Kind-
heitserinnerungen, die durch die
Geburt des eigenen Kindes wieder
wachgerufen werden, als Ursache
fiir ein eventuelles Stimmungstief.
Zudem konnen der Ostrogen- und
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Die Geburt eines Kindes bringt viel Gliick — einige Frauen stiirzt sie je-

doch auch in Krisen.

Progesteronmangel nach der Ent-
bindung fiir zusétzliche Gereiztheit
sorgen.

Die postpartale Depression ist zu-
meist ein Sammelsurium aus seeli-
schem, korperlichem und sozialem
Stress. Spitestens, wenn Betroffene
nach einigen Wochen und vor allem
nach  Unter-
stiitzung durch
Verwandte
und Bekannte
keine Besse-
rung empfin-
den, sollten sie
sich professio-
nelle Hilfe ho-
len. Das gilt
natiirlich erst
recht bei Sui-
zidgedanken
oder Wochen-
bettpsychosen,
die zum Gliick recht selten sind.

Wie fast immer in der Ratgeber-
Reihe ist auch dieses Buch aus dem
Balance-Verlag allgemein verstind-
lich geschrieben. Mit der zehn
Punkte umfassenden Edinburgh-
Skala kann die Leserin selbst eine

erste Einschitzung ihrer Gemiitsla-
ge vornehmen. Neben Fallbeispie-
len von betroffenen Miittern hat
Sylvia Borgens auch eine Reihe
ganz praktischer Tipps parat, wel-
che Moglichkeiten der Selbsthilfe
es gibt. Wem zum Beispiel das an-
haltende Geschrei des Babys im
wahrsten Sinne des Wortes auf die
Nerven geht, der sollte den Kinder-
wagen nehmen und rausgehen. Das
Schreien klingt an der frischen Luft
weit weniger bedrohlich als in den
eigenen vier Winden. Schnelles
Gehen kann auflerdem als Ventil fiir
die eigene Wut dienen. Auch das
natiirliche Licht tut der Seele gut.
,Das Kind ist da, das Gliick lasst
auf sich warten™ bietet eine ganze
Reihe weiterer praktischer Tipps
zur Selbsthilfe. Ansonsten wird auf
die fiir Depressionen grundsitzlich
anzuwendenden Behandlungsme-
thoden verwiesen. Das betrifft auch
die Medikamente. Jens Riedel
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