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Aufkldren, Mut machen, Besorgnisse reduzieren
und den Optimismus der Frauen stirken —auch
dann, wenn nicht alles ideal verlduft. Das sind
die zentralen Anliegen dieses Ratgebers. Sein

grolies Plus ist die reiche Erfahrung der Autorin.
Sylvia Biirgens, Diplom-Psychologin und Dozen-
tin, hat bei ihrer Beratungstdtigkeit an einer gro-

Ren Universitits-Frauenklinik viele Frauen mit

der Diagnose , Risikoschwangerschaft® begleitet.

Auf dieser Basis erkldrt sie in verstandlicher
Weise die medizinische und psychologische

Ebene der wichtigsten Schwangerschaftskom-

plikationen mit ihren Auswirkungen auf Mutter
und Kind. Darauf aufbauend stellt die Autorin
schulmedizinische, naturheilkundliche und
psychologische Therapiemdglichkeiten vor.

Dabei spricht Borgens immer die Kompe-

tenzen der Frauen an. Wertvolle Tipps und
Anleitungen zeigen, was Frauen selbst tun
kiinnen. Sie helfen, die eigenen Bediirfnisse zu

erkennen und auf die eigene Kraft zu vertrauen.
Ein wichtiger Aspekt ist die Starkung der wach-

senden Mutter-Kind-Beziehung. Fallbeispiele
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von betroffenen Frauen machen das Buch le-
bendig. Hier wird deutlich, dass Zeiten der Krise
im Nachhinein oft als bereichernd empfunden
werden. Weil sie zum Anlass wurden, zentrale
Themen der eigenen Biografie zu bearbeiten,
fithrten sie zu Reifeprozessen und es entstand
eine neue Lebensqualitat.

Auch die traurigen Seiten der Risikoschwan-
gerschaft bleiben nicht unerw&hnt. So geht es
im Kapitel ,Was ist, wenn ...?" um die Frauen
und Eltern, bei deren Kindern in der Schwan-
gerschaft schwerwiegende Erkrankungen oder
Behinderungen festgestellt wurden und die in
einer Krisensituation Hilfe zur Entscheidung
oder Bewiltigung ihrer Trauer brauchen. Gut
ausgewihlte, nach Themen geordnete Literatur-
hinweise und Adressen von Informations- und
Beratungsstellen runden das Buch ab.

Ein hilfreicher Ratgeber, den Hebammen er-
ganzend zu Schwangerenvorsorge und -beratung
empfehlen kénnen!

Dr. Angelica Ensel



