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In seinem Vorwort zum Buch stellt
Professor Dr. F. Louwen, Universi-
tatsfrauenklinik Frankfurt, fest, dass
sich das Buchindie zahlreichen Rat-
geber einreiht und doch herausragt,
auch wenn man versucht ist, den ei-
nen oder anderen Ansatz so nicht
stehen lassen zu kénnen. Dennoch
enthdlt das Buch fiir viele Frauen
wichtige Hinweise, dass eine
Schwangerschaft nicht zur ,Zitter-
partie* wird. Pravention und Risiko-
denken kénnen den Menschen zum
Patienten machen. Der im Rahmen
der Vorsorge weitgefasste Risikobe-
griff stellt nicht selten eine Verunsi-
cherung der schwangeren Frau dar.
Das Buch hilft den werdenden El-
tern, Vertrauen zu sich selbst und
ihr eigenes Gefiihl zu bekommen,
und riickt manche Ubervorsichtig-
keit, Risikobedenken und iibertrie-
bene Fiirsorglichkeit zurecht, Ande-
rerseits bleiben Warnhinweise
nicht unberiicksichtigt, wie die aus-
fiihrliche Erlauterung des Mutter-
passes erkennen ldsst. Gleiches gilt
fiir die ausfiihrliche Darstellung an-
gebotener vorgeburtlicher Diagno-
severfahren, auch die Aspekte derin
den letzten Jahren zunehmenden
Frithgeburtlichkeit von Kindern
bleiben nicht unerwdhnt. In ein-
fiihlsamer Weise versteht es die Au-
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torin, Eltern zu ermutigen und das
Selbstbewusstsein der Schwange-
ren auch in schwierigen Situatio-
nen, wie Gestose, Mehrlings-
schwangerschaft u.a., zu stdrken.
Die abgewogene Darstellung findet
sich auch im Abschnitt ,Kaiser-
schnitt pro und kontra“.

Wihrend in den vorausgegangenen
Kapiteln der Kontakt zum Kind im
Vordergrund stand, ist in der ab-
schlieBenden Darstellung , Auftan-
ken, Nachdenken, Mut fassen" die
Schwangere die Hauptperson. Es
geht um Sinn und Sinne, Hingabe,
Angst, Neuorientierung, gut sein zu
sich selbst und Eigensinn, unter an-
derem mit dem Hinweis ,Pflegen
Sie einen gesunden Eigensinn, sich
selbst und lhrem Baby zugute. Sei-
en Sie konsequent sich selbst und
anderen gegeniiber, wenn Sie lhre
Ruhe haben wollen*, Im Anhang
finden sich hilfreiche Literaturan-
gaben zu Schwangerschaft und Ge-
burt, vorgeburtlichen Untersu-
chungen, Frithgeburt, Mehrlings-
schwangerschaft, Stillen u.a. sowie
eine Zusammenfassung von niitzli-
chen Adressen. Wie Professor Lou-
wen schreibt, wird das Buch sicher
zu manch kritischer Diskussion an-
regen und selbst Kritik ertragen
miissen. Das Buch verdient jedoch
eine weite Verbreitung Dbei
Schwangeren, ihren Partnern, bei
Hebammen, aber auch bei Arztin-
nen und Arzten.
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