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Sylvia Borgens : Das Kind ist da, das Gluck lasst auf sich warten

Die Geburt eines Babys bedeutet vor allem fur die Mutter einen grol3en
Umbruch im Leben. Fast jede funfte Frau gerat danach in ein seelisches
Tief, fuhlt sich erschopft und oft Gberfordert. Der Ubergang zu einer
behandlungsbedurftigen Depression kann dabei flieRend sein.

An vielen Beispielen zeigt Sylvia Borgens, dass seelische und korperliche
Anpassungsschwierigkeiten nach der Geburt eines Kindes durchaus normal
sind. Sie gibt jungen Familien zahlreiche praktische Tipps zur Bewaltigung
des Alltags und zeigt Mdglichkeiten der Selbsthilfe bis hin zu
psychotherapeutischer Behandlung auf. So umfassend unterstitzt, lasst

das Familienglick nicht lange auf sich warten.

»,Die Geburt eines Kindes, vor allem des ersten, stellt eine schwer
wiegende Veranderung der Lebensumstande dar, an die wir uns nach und
nach anpassen mussen. Wir Menschen haben aber ein grof3es Potenzial,

solche Lebensveranderungen zu bewaltigen!*



