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Wege aus ‘

der Trauer

Psychologin legt Ratgeber vor

urch den Tod eines nahestehenden
Menschen gerieten viele in eine Le-
benskrise, also eine Verdnderung der Le-
bensumstande, an die es sich nach und
nach anzupassen gelte. Sylvia Borgens
weil}, worliber sie schreibt. Die Psycholo-
gin aus Wolfersheim ist nicht nur ausge-
bildete Trauerbegleiterin, die seit 1993
kirchliche Trauergruppen in der Wetter-
au leitet. Sie begleitet auch trauernde
Menschen in ihrer eigenen Praxis und
hat selbst ein Kind wenige Tage nach
der Geburt verloren. Sie hat nun ein
Buch verdffentlicht, das Menschen da-
bei helfen will, durch eigenes Handeln
aus dem Schmerz herauszufinden.
Borgens zufolge konnen Menschen
eher gefiihlsbetont oder handlungsbe-
tont ihre Trauer verarbeiten. Wihrend
die meisten Ratgeber die emotionale Sei-
te der Trauer betonen, geht es der Psy-
chologin vor allem darum, was Trauern-
de von sich aus tun kénnen, um mit ih-
rem Verlust besser umgehen zu kénnen.
Borgens schildert in ihrem Buch viele
Beispiele, wie Menschen Wege finden,
ihre Trauer zu verarbeiten.
In drei Abschnitten werden die Aus-
gangssituation frauernder Menschen,
die méglichen Strategien der aktiven Be-

waltigung und die Schritte zu einer neu-
en Orientierung beschrieben. Im ersten
Teil erldutert Borgens verschiedene
Theorien von Phasen des Trauerprozes-
ses. Sie distanziert sich jedoch von je-
dem Versuch einer Wertung: ,Bei einem
schweren Verlust ist nichts normal, des-
halb greifen auch irgendwelche Normen
nicht mehr.“ Borgens will zugleich dabei
helfen, mehr Verstandnis fur die Men-
schen im persénlichen Umfeld zu entwi-
ckeln, die vermeintlich ,ganz anders®
trauern als man selbst. Auch weif} sie
aus vielen Gesprachen, dass ,die Palette
der Gefiihlszustinde in der Trauer sehr
vielfaltig"” ist.

Im zweiten Teil des Buches werden
zahlreiche Anregungen gegeben, was
Trauernde nach dem Verlust eines nahe-
stehenden Menschen tun kénnen. Bor-
gens préisentiert Vorschlige fiir Rituale
des Abschiednehmens in der Todesstun-
de. Und sie beschreibt, wie Menschen
nach dem Tod des Partners Dinge neu
lernen mussten und daran gewachsen
sind. Der eine muss sich bis zur Erschop-
fung sportlich betdtigen, andere finden
Ausdruck im kinstlerischen Schaffen.
Borgens rit vor allem, dass sich Trauern-
de neue Ziele setzen.

Der dritte Teil der ,Reisebeschrei-
bung durch die Trauer® will Wegwei-
sung und neuen Lebensmut geben. Die
vielen lebensnahen Beispiele sollen
Trauernde ermutigen, sich auf die Suche
dem ganz personlichen Weg zu machen,
und dazu motivieren, der eigenen Intuiti-
on zu vertrauen, neue Lebensfreude zu
empfinden, ohne den Verlust des nahe-
stehenden Menschen zu vergessen.
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«Wie aus Trauer Neues wachst. ich finde Trost
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