Die Zeit der Zufriedenheit kehrt zuriick«

Die Psychologin Dr. Sylvia Borgens gibt in ihrem Buch »Das Kind ist da, das Gliick lasst auf sich warten« wichtige Tipps

Wolfersheim (jw). Junge Familien und ins-
besondere junge Miitter kennen das: Das erste
Kind ist da, alles konnte so schon sein, doch ir-
gendwie will sich das damit verbundene Eltern-
gliick nicht einstellen. Stattdessen schreit das
Baby die ganze Nacht, raubt den Eltern den
Schiaf unc ilm letzten Nerv, das Fiittern will
auch nicht gelingen, also sind Mutter (und Vater)
iiberfordert, erschopft, mutlos oder gar richtig-
gehend depressiv. Was tun? Antworten auf diese
und andere Fragen gibt die Dlplnm-l’syrlml in

Dr. Sylvia Borgens in ihrem neuen Buch. Bor-

ns, die seit vielen Jahren in Wolfexshelm Iebl\

etreil
re lanﬁ’an o D Pemmsoatinle in G1eben Fin:
zelfallberatung angeboten hat, fasst die Ergeb-
nisse ihrer Beschiiffigung mit diesem Phinomen
unter dem Titel »Das Kind ist da, das Glilck lisst
auf sich warten« zusammen.

Borgens’ Grundannahme lautet: Die Geburt
eines Kindes, vor allem des ersten, stellt eine Kri-
se dar. Doch will sie das Wort »Krise« keineswegs
negatiy verstehen, Bs bedeute vielmehy »eine

stande, an die wir uns nach e anpassen
miissen«, schreibt sie im Vorwort ihres Buchs.
Borgens will dazu ermutigen, die Krise zu meis—

n und die neue Lebenssituation so anzuneh-
men, wie sie nun mal ist. Eltern, erzahlt sie, wiir-
den in ihre neue Rolle hineingeworfen, und dann

stemmen miissen.« Depressionen konnten auch
auf die Anspruchshaltung zurtickgehen, welche
die Gesellschaft an den Einzelnen stelit. Doch
statt auf »besserwisserische Oberlehrer« und de-
ren Leistungsethos zu horen, sollte man den
»fehlerfreundlichen Feen« (weiblich oder mann-
lich!) vertrauen, die einem sagen: Ich mag dich
50, wie du bist. Der Perfektionismus, der im Be-
rufsleben verlangt werde, misse nach der Geburt
eines Kindes zuriickstehen. »Das sind Wunsch-
bilder. Alles soll klappen, wie in der Karriere.«
Doch je fester man sich étwas vornehme, umso
leichter stelle sich die Entmutigung cin. Damn
miisse man den Frauen, die darunter leiden, wie-
der Hoffnung geben und sie darin bestirken,
»dass es eine Zeit gibt, wo die Zufriedenheit zu-
riickkehrte.
Im September erscheint das nichste Buch
»Mein Buch ist ein Ratgeber aus der Praxis fiir
die Praxis«, sagt Borgens, Es ist ihr zweites, und
das dritte erscheint bereits im September. Thre
letzte Verdffentlichung beschaftigte sich mit Ri-
sikoschwangerschatten, »Optimistisch trotz Ri-
.« be-
kam durchweg positive Kritiken in den Rachaer
schriften. Der Verlag fragte an, ob sie auch einen
Ratgeber iiber die postpartale Depression schrei-
ben konne, der liegt nun vor. In threm niichsten
Buch, das zur Fray er Buchmesse erscheinen
wird, widmet sich die Diplom:] -Psychologin ih-

miissten sie sehen, wie sie
»Den meisten gelingt's«, sagt Borgens. Andere
aber leiden unter Uberforderung e
fung, und nicht selten zeige sich dann, dass es
auch in der Beziehung der Eltern kriselt. »Wie
konnen wir lernen, einander zu verstehen?«, lau-
tet eines der Kapitel ihres Buchs. Andere lauten
»Wie bin ich in dieses Stimmungstief hineinge-
aten?e, »Wie komme ich aus der Abwarisspirale
heraus? oder »Kb mir Medikamente hel-
s Borgens im
Falle ciner Depression,aber cben nicht als cinai-
geTherapie, Frauen sollten sich in einem solchen
Fall professionelle Hilte holen
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Die Diplom-Psychologin Dr. Sylvia Borgens hat
ihr zweites Buch verffentlicht. (Foto: jw)

Kann eine junge Mutter etwa nachts nicht schla-
fen, dann miisse sie dies eben tagsiiber nachho-

len, wenn auch das Kind schlaft. »Dann ist es
egal, wie die Wohnung gerade aussieht oder ob
noch Wische gebiigelt werden muss.« Erwartet

man Besuch und fiihlt sich den damit verbunde-
nen Erwartungen nicht gewachsen, kénne man
auch mal den Besuch bitten, Kaffee zu kochen
oder in der Kiiche mit anzupacken. Ein Beispiel:
Als eine Bekannte ein Kind bekam, reiste eigens
deren Mutter aus Indien an, um chter im
Haushalt zu helfen. »In Deutschland ist es iib-
lich, dass die Frauen solche Situationen alleine

rem zwelt der'
(»Wie ausTrauer Neues wichst: Ich finde Trostin
meinem Tun«). Was alle ihre Biicher auszeichnet:
Sie sind kurz gehalten, bringen mit wenigen Sat-
zen auf den , um was es geht. Unterstiitzt
wird dies durch ein freundliches Layout, durch
ind - fiir all die, di ichts d
rade mal wieder schreienden Kindes nicht die
Zeit zum Lesen finden — durch eine kurze Zu-
sammenfassung des jeweiligen Kapitels, Litera-
turtipps und Hinweise auf weiterfihrende Inter-
nstselten (etwa_die Seite www.schatten-und-
licht.de) finden sich im Anhang.
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