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ternenkinder™ - dies sind kleine Menschen, die

bereits in der Schwangerschaft oder um den Zeit-

punkt der Geburt herum verstorben sind. Betrau-

ert wurden diese Kinder schon immer, doch hat
sich innerhalb einer Generation Entscheidendes verin-
dert: Die Mehrzahl der Babys sind heute Wunschkinder.
Unser Wissen tber die Entwicklung der kleinen Men-
schen im Mutterleib ist viel umfassender geworden, und
die regelmibigen Vorsorgeuntersuchungen einschlieflich
.Babyfernsehen" (Ultraschalldiagnostik) vermitteln einen
lebhaften Eindruck von ihnen. Dies alles verstirkt die Bin-
dung der Eltern an ihr ungeborenes Kind. Und je mehr
wir lieben, desto stirker ist auch die Trauer beim Verlust.
Aufenstehende konnen die Tiefe des Schmerzes kaum
ermessen. Trauer ist eine normale menschliche Empfin-
dung, die zugelassen und durchlebt werden muss. Des-
halb sind alle Handlungen hilfreich, die den Eltern helfen,
den Verlust als real zu erkennen. Die frithere (gut gemein-
te) Praxis, die verstorbenen Kinder schnell wegzuschaffen
und die Eltern auf eine neue Schwangerschaft zu vertros-
ten, erschwerte die emotionale Anpassung.

Nichts muss, alles kann

Grundlegend ist der Respekt vor dem kleinen Menschen
und den Empfindungen von Mutter und Vater. Es geht
nicht darum, ein festgelegtes .Betreuungsprogramm®
abzuspulen. ,Nichts muss, alles kann.” Als segensreich
haben sich diese Handlungen erwiesen: Das tote Kind
wird gewaschen und bekleidet, zumindest in ein scho-
nes Umschlagtuch gehiillt. Den Eltern wird Gelegenheit
gegeben, es im Arm zu halten und sich von ihm zu verab-
schieden. Es gibt ansprechende Geburtskirtchen, in die
ein Hand- und ein FuBabdruck gemacht, vielleicht auch
eine Haarstrihne eingelegt werden kénnen. Auch Fotos
helfen bei der Verarbeitung und kénnen die Existenz
dieses Kindes fiir Familienangehérige und Freunde do-
kumentieren. Wenn moglich, sollten auch Geschwister
und GroBeltern persénlich Abschied nehmen.

Eine Einzelbestattung des Kindes ist immer moglich,
wenn die Eltern dies wiinschen. Vielerorts gibt es spezi-
elle Griaberfelder fiir die Kinder, die rechtlich noch nicht
bestattungspflichtig sind. Dort werden in der Regel auch
die Kinder beigesetzt, deren Eltern keine Einzelbestat-
tung wollten.

Der Trauer Gestalt geben

Einen Ort zum Trauern zu haben, ermoglicht heilsame
Rituale und Handlungen. Selbst religivs ungebundene
Eltern sind meist sehr dankbar, wenn ihr Kind durch
eine kirchliche Taufe, Aussegnung oder Bestattung in sei-
nem Dasein gewurdigt und anerkannt wird. Wichtig fir
die Anerkennung ist auch der Name — der, der fiir das
Kind schon gewihlt worden war, oder auch ein Schwan-
gerschaftskosename.

Wenn man Eltern Zeit und Raum zur Entwicklung eige-
ner Ideen lasst, sind sie oft sehr kreativ: Der kleine Sarg
kann selbst geschreinert und/oder bemalt werden, es
werden Erinnerungsgegenstinde mit in den Sarg gege-
ben, die Trauerfeier wird mit organisiert, das Grab wird
liebevoll gestaltet oder ein Grabstein entworfen. Alle
diese Handlungen helfen, den Verlust anzuerkennen und
der Trauer eine dulere Gestalt zu geben. Es gilt: , Alles
kann, nichts muss”. Das Ausmal} der Trauer ist individu-
ell unterschiedlich, je nach Stirke der bereits entstande-
nen Bindung. Eine tiefe Trauer zu suggerieren, die die
Betroffenen selbst noch gar nicht se erleben, wire ver-
fehlt. In jedem Fall sollten die sterblichen Uberreste des
Kindes respektvoll behandelt werden. Und es sollten an-
sprechende Abbildungen des Kindes gemacht und archi-
viert werden — manchmal machen sich Miitter noch nach
Jahren auf die Suche nach solchen Fotos. Eine taktvolle
und einfithlsame Unterstiitzung hilft Eltern, die Trauer
zu verarbeiten und neuen Mut zu schopfen. Eines Tages
ein lebendes Geschwisterchen im Arm zu halten, ist na-
turlich ein groBer Trost, aber kein Ersatz.
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Al & ein Kreis von betroffenen Frauen
und Ménnern, die anderen El
tern ihre Hilfe durch Erfahrungs-
austausch und Gespréche anbie-
ten méchten. Eltern, die ein Baby
durch einen Schwangerschafts-
abbruch nach medizinischer In-
dikation verloren haben, sollen
Bl  cbenso einbezogen werden wie
Frauen, deren Verlust schon lén-
ger zuriickliegt, oder allein ste-
hende Betroffene und Frauen, die wieder schwanger sind. Der
Kontaktkreis ist eine reine Selbsthilfe-Initiative, das heifit zu den
Gespréichen kommen betroffene Fraven und Maénner, die sich
durch gegenseitigen Erfahrungsaustausch weiterhelfen wollen.
Spezielle Probleme und Fragestellungen im Rahmen der Ge-
spriichskreise werden im Bedarfsfall an Arzte und Psychologen
weitergeleitet.

Kontaki:

Initiative REGENBOGEN
,Glicklose Schwangerschaft” e.V.
Hauptgeschéftsstelle

Hillebachstr. 20

37632 Eimen
HGST@initiative-regenbogen.de
www.initiative-regenbogen.de
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