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sylvia sogens | Optimistisch trotz
Risikoschwanger-
schaft

Optimistisch st eine Frau schwan-

Eﬁﬁ:rifgi:;-maﬁ ger, wird die Nach-

o —==em== [ richt zumeist freudig
— s | AUfgENommen. Vor
i allem, wenn es sich
um das erste Kind
handelt, stellen sich
den Elterm aber auch
viele Fragen, Eine steht dabei immer im Raum:
Wird das Kind gesund zur Welt kommen?
Gerade Frauen, denen aufgrund von Untersu-
chungen eine »Hisikoschwangerschafte attes-
tiert wird, sind nicht selten verunsichert. Hier
setzt das Buch von Sylvia Biirgens an. Die
erfahrene Psychologin will werdenden Miittern
wie Vatern migliche Angste nehmen. Sie er-
klart, wie der Begriff »Risikoschwangerschaftu
entstanden ist, wie es dazu kommen konnte,
dass die modeme Medizin Schwangere als
»Patientinnens einstuft — und warum dieses
Denken zu Angsten filhren muss, aber auch,
wig sie dberwunden werden kéinnen. Sylvia
Borgens ermutigt Schwangers, sich von den
Kontrollen nicht vereinnahmen zu lassen und
selbst in schwierigen Situationen optimistisch
2u bleiben. Die Psycholegin schildert einfiihl-
sam die héufigsten Komplikationen in der
Schwangerschaft — und die vielfaltigen Be-
handlungsmbglichkeiten, Sie bestarkt Frauen,
auch der eigenen Kraft zu vertrauen.
Fazit: Das Buch ist ein Mutmacher, ein Pladoyer
fir das Leben. Lesenswert! Fx
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