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Die Autorin ist diplomierte Psy-
chologin und hat sich als Do-
zentin an Hebammenschulen
sowie als Beraterin fur Risiko-
schwangerschaften profiliert.
lhre Erfahrungen in Lebens-
und Trauerbegleitung fliessen
ebenfalls positiv in dieses Buch
ein. lhr Ziel ist es, Risikoschwan-
gere durch die Kaskade von
Pranataldiagnostik, Schwange-
renvorsorge und Schwanger-
schaftskomplikationen zu be-
gleiten, damit einhergehende
Risiken so zu erklaren, dass sie
besser einschatzbar und weni-
ger bedrohlich werden, und das
Selbstvertrauen der betroffe-
nen Frauen trotz Risikoschwan-
gerschaft zu unterstutzen. Die
Autorin gibt viele Tipps und An-

requngen, die Schwangeren
helfen kénnen, sich selbst in
ihren Fahigkeiten und den
Glauben an die guten Chancen
fr ein gesundes Kind zu be-
stdrken. Dazu gehoéren fundier-
te Informationen, ein Rundum-
blick auf die jeweilige Lebens-
situation sowie die Einladung
zum Innehalten: Annehmen der
neuen Lebenssituation statt
Konzentration und Abwarten
auf medizinische Untersuchungs-
ergebnisse. Betroffene Frauen
finden hier ganz konkrete Hil-
fen, mit denen sie selbst das
Szepter wieder in die Hand neh-
men und auch kritische Situa-
tionen Uberstehen kénnen.

Der deutsche Mutterpass dient
als Vorlage Tur das Kapitel 5 des
Buches, um anhand der einzel-
nen Punkte Schwangerschafts-
befunde oder medizinische
AbkUrzungen zu erklaren. Die

Schwangerschaftsvorsorge in
Deutschland  gestaltet  sich
naturlich etwas anders als in der
Schweiz, aber der informative
Wert wird Tur Schwelzerinnen
dadurch nur leicht geschmalert.
Die  Grundtendenz zu mehr
Medizintechnik und Risikoden-
ken in der Geburtshilfe ist ver-
gleichbar, wie auch die unter-
schiedlichen Herangehenswel-
sen von Arzten und Hebam-
men.

Die positive Grundstimmung
und Erfahrungsberichte betrof-
fener Frauen machen dieses
handliche Buch sehr lesens-
wert. Zudem gibt die Autorin
eine Vielzahl von guten Lite-
ratur- und Internethinweisen.
Gerne empfehle ich die Lektire
der Zielgruppe von immer zahl-
reicher werdenden betroffenen
Frauen und Paaren, die eine
Risikoschwangerschaft durchle-
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